Трехмесячная   подготовительная программа 
"Здоровые клетки"

Первый месяц
 

I. Нормализация водного баланса 

а) Количество потребляемой ВОДЫ (без учета остальных напитков и первых блюд) — 30 мл на кг веса (выход на данный питьевой режим осуществляется за 1-3 месяца)
б) Качество воды (биологически усваиваемая вода)
Стать биологически усваиваемой воде помогают:
а) Продукты Международного Кораллового Клуба, нормализующие жидкостную среду организма (щелочные минералы + структура + энергия):
«Корал-Майн», «Микрогидрин» ,  «Гидросел»

 II. Активизация обмена веществ
б) Ферменты — продукты управления нашим организмом:
«Ассимилятор» 

г)  Пищевые волокна  "Про-волокно" - Источник растворимой и нерастворимой растительной клетчатки и пребиотиков, которые обеспечивают очищение ЖКТ и нормализуют микрофлору, стимулируя рост полезных бифидобактерий в кишечнике. Растительные волокна обладают способностью связывать и выводить из организма токсины, аллергены и холестерин.

 Способы применения
 «Корал-Майн»  "Питьевой режим" (1 мини-пакетик на 1,5 литра воды)
Опустить 1 мини-пакетик в сосуд с питьевой водой (допускается уменьшение количества воды в 2-3 раза). Закрыть крышкой. Через 5-10 минут вода готова к употреблению. Пить в течение дня вместо обычной воды между приёмами пищи.

  Микрогидрин начиная с одной капсулы утром запивая стаканом воды, постепенно  (неделя) перейти на прием 4  раза в день (по самочувствию)

 Гидросел  добавляйте по 4-5 капель во все жидкости которые вы потребляете в течении дня: соки, супы, коктейли, чаи и тд.

 Ассимилятор лучше всего употреблять натощак перед едой - 1 капсулу перед овощами или фруктами; до 3 капсул, если вы едите жареную, вареную пищу или мясо. Для получения максимального эффекта капсулы запить 1-2 стаканами воды с «Корал-Майн»

 Про-волокно  2 раза в день смешать 10,8 г порошка (2 чайные ложки с горкой) с прохладной водой или соком. Настоять 5 минут для активизации волокон. Затем выпить. Для приготовления фруктового коктейля смесь порошка и сока можно смешивать в шейкере и добавлять лед.

 Стоимость  программы   5775 руб..
Корал-Майн               900 руб.
Микрогидрин             1350 руб.
Гидросел                   900  руб.
Ассимилятор             1125 руб.
Про-волокно              1500 руб.   

Второй месяц
 I. Очистка  глубокая 14 дней  (противопоказания: воспалительные процессы в стадии обострения; беременность)
 «Коло-Вада» + «Корал-Майн» + «Микрогидрин» + «Гидросел»

 II. Восстановление
а) пробиотик:  Мегаацидофилус   Взрослым по 1 капсуле 3 раза в день во время еды.
б) иммуномодулятор:  Кошачий коготь ,  принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Длительность прима 3-4 недели.
в) Ферменты: ДигестЭйбл  Взрослым и детям старше 12 лет по 1-2 таблетки в день во время еды, медленно разжевывая.
г) клетчатка: Люцерна,  принимать по 2 таблетки 2 раза в день во время еды. 

Стоимость  программы   8889 руб. 
Корал-Майн               900 руб.
Микрогидрин             1350 руб.
Гидросел                    900 руб.
Коло-Вада                  2700 руб.
Мегаацидофилус       714 руб.
Кошачий коготь          975 руб.
ДигестЭйбл                 825 руб.
Люцерна                      525 руб.

Третий месяц
Водный режим «Корал-Майн»  (1 мини-пакетик на 1,5 литра воды)

Защита клеток  «Микрогидрин» Утром 2 капсулы. Растворить содержимое одной капсулы в стакане с водой, выпить  +  вторую капсулу выпить, запивая стаканом чистой воды.

Полноценное питание клеток (основная задача — обеспечить «код клетки»)

Аминокислоты:  Спирулина, 4 капсулы ежедневно, запивая стаканом воды.

Витамины: Люцерна , принимать по 2 таблетки 2 раза в день во время еды.

Минералы: Кальций меджик,   принимать по 2 таблетки после вечернего приема пищи или перед сном. Затем постепенно (в течение 5-7 дней) увеличить количество таблеток до 4 в день.

Ферменты: Папайя , принимать по 1 таблетке 3 раза в день после еды, медленно разжевывая.

НЖК — Незаменимые Жирные Кислоты: Тру Лецитин, принимать по 1 - 2 капсулы  во время еды.

 Стоимость  программы   4992 руб. 
Корал-Майн               900 руб.
 Микрогидрин             1350 руб.
Спирулина                  1125 руб.
Кальций меджик        714 руб.
Папайя                        339  руб.
Лецитин                      564 руб.

Для того, чтобы стать членом клуба и  иметь возможность приобретать продукцию по клубной цене обратитесь к человеку, который порекомендовал продукцию кораллового клуба.

Если Вы узнали через сайт zerkalomira.net , то можете при заполнении анкеты указать рекомендателем

Мичко Марию Валерьевну, клубный номер:4829544
Адреса  офисов продаж  кораллового клуба в вашем городе вы можете узнать в центральном  офисе по тел. 8 495 797 4281

Очищение организма с помощью программы Коло-Вада производства Коралловый Клуб

Очищение организма должно быть направлено, в первую очередь, на удаление шлаков из клеток.

Большинство шлаков, или правильнее, токсинов представляют собой органические молекулы, которые растворяются в жирах. Другими словами, большинство токсинов в организме хранится в жировой ткани. Извлечь из жировых клеток их очень трудно.

Принципиальная новизна программы Коло Вада Плюс.

Коло Вада состоит из трех этапов: 
подготовительного (7 дней), 
центрального (собственного очищающего - 4 дня) и
восстановительного (3 дня).

Основной секрет программы в центральном этапе. 

Во время его проведения нельзя употреблять пищу. Другими словами - это 4 дня голодания. Эти четыре дня должна соблюдаться очень строгая диета. 

Именно с помощью голодания организм начинает тратить свои жировые ресурсы. Именно таким образом из жировых клеток "выбиваются" токсины. Именно в эти дни происходит очищение организма. Далее токсины поступают с кровью в печень, там обезвреживаются и выводятся в полость кишечника вместе с желчью. 

Однако большая часть желчи с токсинами обратно всасывается в кровь в нижних отделах кишечника. Поэтому токсины из желчи нужно как-то извлекать. И организму требуется эффективное очищение кишечника. И слабительные препараты Вам не потребуются.

Эффективную очистку кишечника от токсинов выполняют порошки Коло-Вада Микс. Они сорбируют токсины, особенно выделяющиеся при распаде накопившегося жира.

 Значительно увеличиваясь в объеме ( в 40 и более раз), они также нормализуют функцию кишечника и сильно уменьшают чувство голода. Поэтому страх перед муками голодания совершенно напрасен. Голод вам не грозит. Этап воздержания от пищи, особенно при употреблении в неограниченном количестве соков, травяных чаев, протекает вполне комфортно.

Подготовительный и восстановительный этапы очистки организма играют очень важную роль. С помощью мультивитаминов, большой дозы витамина С, ферментов, кишечной флоры и растительных компонентов происходит улучшение здоровья стенки кишечника, ее укрепление и снижение проницаемости для токсинов из полости кишечника. 

Да, на фоне приема выполнения программы Коло Вада нормализуется функция кишечника. Повторяем, Вам больше не потребуются слабительные препараты.

В ходе этих двух недель можно потерять несколько килограммов веса - ведь 4 дня голодания просто так не проходят. Подумайте - Вы легко и без труда похудеете на несколько килограммов. 
Похудеть на несколько килограммов легко- просто используйте программу Коло-Вада. 
Все равно главное не в этом. Главное - в системной детоксикации организма. 

Поэтому многие оздоровительные мероприятия, в том числе и курсы похудания, желательно начинать с программы Коло-Вада производства компании "Коралловый Клуб".


ПРИМЕНЕНИЕ

Программа Коло-Вада включает в себя три этапа:
Программа Коло-Вада Подготовка(7 дней).
Программа Коло-Вада Очищение (4 дня).
Программа Коло-Вада Восстановление (3 дня). 

Подготовка —7 дней (с 1-го по 7-й день включительно). 

Для первого этапа программы предназначены 14 пакетиков № 1 по 10 таблеток и капсул.

Каждый пакетик № 1 содержит: алтимейт - 1 таблетка удлиненной формы желтого цвета; мега ацидофилус - 1 капсула с порошком белого цвета; витамин С -1 таблетка удлиненной формы белого цвета; люцерна - 2 удлиненные таблетки светло-зеленого цвета; крушина американская — 1 таблетка удлиненной формы светло-коричневого цвета; набор трав № 2 — 2 таблетки удлиненной формы зелено-коричневого цвета; листья черного ореха — 2 таблетки удлиненной формы серо-бежевого цвета.

Алтимейт — сбалансированный комплекс натуральных витаминов и микроэлементов, полностью обеспечивающий суточную потребность организма.

Витамин С — антиоксидант, защищающий от инфекций, важен для поддержания сопротивления организма воздействию токсичных веществ, выделяющихся в процессе очищения.

Мега ацидофилус — (каждая капсула содержит лакто- и бифидобактерии) способствует поддержанию нормальной бактериальной среды в кишечнике.

Крушина американская - натуральное слабительное средство, размягчает каловые массы и смазывает толстый кишечник маслом, оказывающим успокаивающий и оздоравливающий эффект.

Люцерна — понижает уровень холестерина в крови, обеспечивает организм витаминами, микроэлементами и белками, необходимыми во время чистки организма; обладает кровоостанавливающим и диуретическим (способствующим мочеотделению) действием.

Набор трав № 2 — комбинация чеснока, клевера, пажитника, кассии, шалфея, клопогона и желтокорня. Эти травы традиционно используются для общего очищения организма.

Листья черного ореха — считаются одним из наиболее эффективных натуральных средств очистки организма от паразитов. Богатый марганцем черный орех — великолепное средство для выделения желчи и нормальной перистальтики кишечника.

Применение: ежедневно по 1 пакетику 2 раза в день с приемом пищи утром и вечером.

На этом этапе организм подготавливается к очищению, токсичные вещества выводятся из организма и переносятся в толстый кишечник. Организм обеспечивается питательными веществами, и нормализуется работа всего кишечника.

Очищение- 4 дня (с 8-го по 11-й день включительно).

Для второго этапа программы предназначены 8 пакетиков № 2 по 8 таблеток и капсул и 16 пакетиков по 12 г порошков Коло-Вада Микс.

Каждый пакетик № 2 содержит: алтимейт — 1 таблетка удлиненной формы желтого цвета; мега ацидофилус - 1 капсула с порошком белого цвета; витамин С - 1 таблетка удлиненной формы белого цвета; люцерна - 2 удлиненные таблетки светло-зеленого цвета; крушина американская - 1 таблетка удлиненной формы светло-коричневого цвета; набор трав № 2 — 1 таблетка удлиненной формы зелено-коричневого цвета; листья черного ореха -1 таблетка удлиненной формы серо-бежевого цвета.

Состав порошков Коло-Вада Микс: кааолин 5,03 г, семена подорожника 6,22 г, кожура лимона 0,49 г, лецитин 0,12 г, чернослив 0,1 г, ароматическая добавка с запахом банана 0,02 г, экстракт корня солодки 0,01 г.

Каолин - действует как адсорбент, поглощает токсины из пищеварительного тракта. Это поразительное вещество адсорбирует токсичных веществ в 40 раз больше собственного веса! Каолин способствует выведению застоявшегося содержимого кишечника и разрыхляет затвердевшие, покрытые слизью вещества на стенках кишечника. Именно использование этого порошка позволяет эффективно очистить кишечник. А в сочетании со всем комплексом трав, происходит эффективная очистка печени.
Приготовление коктейля Коло-Вада Микс

Высыпьте содержимое одного пакетика Коло-Вада Микс в стакан с холодной водой или фруктовым соком. Тщательно размешайте и сразу выпейте, затем выпейте еще один стакан воды.

На основе опыта применения Программы 2 Коло-Вада Плюс рекомендуем:
Используйте для разведения порошка Коло-Вада Микс охлажденный фруктовый сок. С соком порошок Коло-Вада Микс пьется гораздо легче и приятней, чем с водой. Выбирайте любой сок по вашему вкусу. Очень хорошо подходит апельсиновый сок (если у вас нет аллергии на цитрусовые). Идеально использовать свежевыжатые соки без добавления сахара. Но и обычные соки в пакетах никак не ухудшают ожидаемый результат, наоборот, делают Программу Коло-Вада более комфортной и приятной.
Несмотря на вышесказанное, рекомендуем в первый день приема порошка поэкспериментировать и с водой, и с соком, так как часть людей, уже прошедших полный курс приема Программы 2 Коло-Вада Плюс, предпочли разводить порошок Коло-Вада Микс водой.
Очень хорошо для разведения порошка использовать воду с Корал-Майн или сок с добавлением гидросела. Не бойтесь экспериментировать. Выбор за вами.
Почему сок (или вода), которым вы разводите порошок, должен быть холодным? 
При использовании теплой воды порошок Коло-Вада Микс настолько быстро разбухает, что пить полученный раствор практически невозможно - образуется плотная желеобразная масса.
Порошок Коло-Вада Микс даже в холодной жидкости быстро загустевает, поэтому, высыпав порошок в стакан с холодным соком (или водой), быстро размешайте и, не дожидаясь растворения мелких комочков порошка, быстро выпейте полученный коктейль.

На втором этапе происходит очищение кишечника за счет сильного набухания порошка Коло-Вада Микс с образованием желеобразной массы, которая обладает поразительной способностью обволакивать большое количество застоявшегося содержимого кишечника. В результате размягченные каловые массы могут легко выводиться из организма. Происходит мощная очистка кишечника.


Коктейль из порошка Коло-Вада Микс принимайте 4 раза в день (через каждые 3—4 часа. Не употребляйте твердую и жидкую пищу, за исключением соков, легких травяных чаев или воды. Порошок в организме будет набухать, и вы не будете ощущать чувство голода. Выпивайте как минимум один стакан воды между приемами порошка. 

Если с регулярным опорожнением кишечника возникли проблемы, то полезно на ночь сделать клизму с теплой водой. Нет необходимости принимать слабительные препараты.

Восстановление - 3 дня (с 12-го по 14-й день). 

Для третьего этапа программы предназначены б пакетиков № 3 по 8 таблеток и капсул. Каждый пакетик № 3 содержит:

алтимейт - 1 таблетка удлиненной формы желтого цвета; мега ацидофилус — 2 капсулы с порошком белого цвета; витамин С — 1 таблетка удлиненной формы белого цвета; люцерна — 2 удлиненные таблетки светло-зеленого цвета; крушина американская - 1 таблетка удлиненной формы светло-коричневого цвета; энзиматик с нанокластерами (ферменты) — 1 маленькая капсула кремового цвета.
Энзиматик с нанокластерами (ферменты, оптимизирующие пищеварение) — содержит бромелайн, амилазу, лактазу, целлюлазу, липазу, мальтазу, валидазу, протеазу, нанокластеры (кремний, карбонат калия, сульфат магния), фикотен (каротиноиды, концентрат фикотена, витамин Е, аминоат селена), глюкоамилазу и инвертазу на основе растительного волокна. Эти пищеварительные ферменты обеспечивают хорошее пищеварение после диеты на втором этапе, включающей только потребление различных соков.

Применение: ежедневно по 1 пакетику 2 раза в день с приемом пищи утром и вечером.

Чтобы дать пищеварительной системе возможность постепенно возобновить нормальную рабочую нагрузку, с 12-го по 14-й день предпочтительно есть только сырые или слегка подвергшиеся кулинарной обработке овощи, а содержащие белок продукты, такие как яйца, мясо и т.д., возвращать в рацион постепенно и только маленькими порциями, начиная с 13-го дня. Но не применяйте голодание. 
Ваше похудение уже произошло. 
Произошло очищение печени. 
Произошло очищение почек. 
Произошло очищение кишечника. 
И вы можете забросить надоевшие диеты, просто поддерживая режим питания. Ваш лишний вес уйдет, а фигура станет значительно привлекательнее.

Если кишечник переполняется, а кишечные функции ослаблены, то Программу 2 Коло-Вада Плюс можно повторять каждые два месяца, суммарно до 5 раз. 
 Далее рекомендуется проходить программу дважды в год - желательно после зимней зашлаковки перед весенне-летним сезоном, и осенью, как профилактику от заражения паразитами (глистами) после летнего снижения гигиенических условий потребления овощей, фруктов, зелени. Это гарантирует прекрасное похудение и эффективную очистку кишечника.
Для того, чтобы стать членом клуба и  иметь возможность приобретать продукцию по клубной цене обратитесь к человеку, который порекомендовал продукцию кораллового клуба.

Если Вы узнали через сайт zerkalomira.net , то можете при заполнении анкеты указать рекомендателем

Мичко Марию Валерьевну, клубный номер:4829544
Адреса  офисов продаж  кораллового клуба в вашем городе вы можете узнать в центральном  офисе по тел. 8 495 797 4281
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